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1. Var verksamhetsidé.

Vasterviks IK bedriver ungdomsverksamhet for att erbjuda barn och ungdomar en
trygg, utvecklande och meningsfull fritid genom ishockeyn.

Var ambition ar att sd manga som mojligt ska fa mojlighet att vara en del av

foreningens gemenskap och utvecklas utifran sina egna forutsattningar,
ambitioner och sin mognad.

Vi vill skapa en verksamhet dar spelarna:

- Kanner gladje och trygghet.

- Utvecklas som hockeyspelare och manniskor.

- Lar sig ansvar, respekt och samarbete.

- Ges mojlighet att utvecklas sa lange som mojligt.

*Barnens langsiktiga utveckling ska alltid prioriteras fore kortsiktiga resultat.
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2. Var vardegrund.

VIK Hockey bygger pa tre grundlaggande varden:

Vi-kansla
Vi ar en forening dar laget alltid ar storre an individen. Tillsammans skapar vi stolthet,
engagemang och ansvar for varandra och foreningen.

Inkluderande
Alla ska kanna sig valkomna, sedda och delaktiga. Varje spelare ska ges mojlighet att
utvecklas utifran sina egna forutsattningar, ambitioner och mognad.

Kamratskap

Vi visar respekt, stottar varandra och bidrar till en trygg och positiv miljo bade pa och
utanforisen.

* Om foreningens riktlinjer inte efterlevs ska berorda parter tillsammans med ledare/foraldrar och sportchef
fora en dialog for att hitta l6sningar och vid behov uppratta en atgardsplan.
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3. Spelarutveckling.

Ishockey ar en komplex idrott som kraver tid, traning och tilamod.
Darfor bygger var verksamhet pa foljande principer:

Fokus pa larande fore resultat.

Individuell utveckling fore kortsiktig prestation.
Hog aktivitet och manga repetitioner pa traning.
Anpassning efter spelarens utvecklingsniva.
Mgjlighet att utvecklas i egen takt.

*Alla spelare ska kdnna sig sedda och fa forutsittningar att na sin fulla potential.
*V1i uppmuntrar spelare att vara engagerade, lyhorda och ta ansvar for sin egen utveckling.
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4. Ledarskap och utbildning.

Visterviks IK ska erbjuda en kvalitativ ishockeyutbildning genom engagerade och
utbildade ledare.

Foreningen ansvarar for att:

Tillhandahalla utbildningsplaner. /s
Utbilda och utveckla ledare. g

Skapa en trygg och positiv traningsmiljo. -~
Sakerstilla att verksamheten bedrivs enligt foreningens vardegrund.

Ledarna ansvarar for att:

Vara goda forebilder.

Skapa delaktighet och trygghet.

Planera och genomfora verksamheten enligt utbildningsplanen.
Behandla alla spelare med respekt och omtanke.
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5. Tranings principer.

Vir utbildning bygger pa hog aktivitet, stort engagemang och en tydlig ambition: att
varje spelare ska dka mycket skridskor och utvecklas genom rorelse. Skridskoakningen
ar grunden 1 allt vi gor och nyckeln till att kunna spela modern ishockey med tempo,
kontroll och gladje.

Stationstraning ar en central del genom hela ungdomsverksamheten och sakerstaller att
varje spelare ar aktiv en stor del av traningstiden. Mélséttningen ar att alla spelare ska ha €
en aktivitetsniva pa minst 50 procent, dir mycket skridskoakning, manga puckkontakter g
och hog delaktighet star 1 fokus. I A- och B-block kombineras stationstraning med \
helplansovningar och spelnara moment for att successivt bygga spelarnas forstaelse for
spelet 1 fart och under matchlik press.

Hog aktivitet.

Manga beslutssituationer.
Mainga puckkontakter.
Fler repetitioner.
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Trining och matchkvantitet, malbild:

Lilla TKH

Stora TKH:

D-Block:
D2:

D1:
D-flick:

C-Block:
C2:

C1:
C-flick:

B-Block:
B2:
B1:

A-Block:
A2:
Al:

Istraning
1ggrivecka
1-2ggr/vecka
2ggr/vecka

2-3ggr/vecka
2ggr/vecka

3ggr/vecka
3ggr/vecka
2ggr/vecka

3-4ggr/ivecka
3-4ggr vecka

4ggr/vecka
4-5ggr/ivecka

Off-ice

1ggr/vecka
2ggr/vecka
2ggr/vecka

2-3ggr/vecka
3ggr/vecka

4ggr/vecka
4ggr/vecka

6. Traningstillfallen.

Off-ice(forsasong)

1ggr/vecka
1ggr/vecka

2ggr/vecka
2ggr/vecka
2ggr/ivecka

2-3ggr/ivecka
3-4ggr/ivecka

4ggr/vecka
4-5ggr/vecka
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7. Lilla TKH

Lilla TKH fokuserar pa rorelsegliddje och att vacka intresset for ishockey
genom lekfulla och inspirerande traningar. Barnen utvecklar balans,
koordination och skridskoteknik steg for steg 1 en trygg miljo dar gladje,
gemenskap och nyfikenhet star 1 centrum.

Tranmngarna innehaller mycket skridskodkning, lekar och hinderbanor med
hog aktivitetsgrad. Mélet ar att skapa en stark grund pa isen, och efter
Lilla TKH behirskar spelaren framlangesakning, kottbullen, bubblan och
innerskér pa ett ben.
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7. Stora TKH

Stora TKH bygger vidare pa grunden fran de forsta aren pa isen, med
fokus pa skridskodkning, rorelseglddje och hog aktivitetsgrad. Genom
varierade och roliga Ovningar utvecklar spelarna sin balans, koordination
och skridskoteknik samtidigt som lekfullheten och gemenskapen fortsatter LE‘\
att vara en viktig del av trdningen. ¢
Milet ar att starka spelarnas fardigheter pa isen och skapa trygghet 1
rorelserna. Efter Stora TKH behérskar spelaren overstegsakning
framlianges, grundlaggande baklangesdkning samt ytterskar pa ett ben —
viktiga steg 1 den fortsatta utvecklingen som hockeyspelare.
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7. D-Block

D-blocket tar nésta steg 1 spelarens utveckling med fokus pa avancerad
skridskoteknik, grundlaggande puckhantering och ett lekfullt larande.
Traningarna genomfors 1 stationer med hog aktivitetsgrad dar spelarna
utmanas att utveckla sina fardigheter genom varierade 6vningar,
samarbete och en forsta introduktion till tdvlingsmoment.

Milet ar att skapa tekniskt skickliga och trygga spelare som vigar utmana
sig sjalva pa 1sen. Efter D-blocket beharskar spelaren dversteg baklanges,
overgangar mellan inner- och ytterskar, hoftoppningar, glidsviangar och
franvandningar — viktiga fardigheter for att kunna rora sig effektivt och
kontrollerat 1 spelets alla situationer.

STYRDOKUMENT



7. C-Block

C-blocket bygger vidare pa spelarnas tekniska fardigheter med fortsatt
fokus pa tavling, individuell teknik och spelforstaelse. Genom
stationstraningar med hog aktivitetsgrad och matchlika situationer
utvecklar spelarna sin formaga att fatta beslut, samarbeta och agera
effektivt bade med och utan puck.

Milet ar att forma spelare som ar trygga, aktiva och spelforstaende. Efter
C-blocket har spelaren hittat sitt ”sitt” 1 skridskoakningen och utvecklat ett
hogt driv 1 dkningen. Spelaren kan obehindrat vaxla mellan fram- och
baklangesikning, passa och ta emot pucken i fart samt driva pucken med
blicken uppe. Genom att lasa av spelet innan pucken erhalls vet spelaren
var medspelarna befinner sig och forstar vikten av att skapa ytor och vara
aktiv dven utan puck.
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7. B-Block

I detta block ligger fokus pa att utveckla spelforstaelsen och forfina den
individuella tekniken. Genom tavlingsinriktade 6vningar, matchsituationer
och kampmoment lar sig spelarna att forsta spelet pa djupet — bade med
och utan puck. Stor vikt laggs vid positionering, samarbete och att lasa
spelet for att kunna fatta ritt beslut 1 ratt gonblick.

Milet ar att utbilda kompletta hockeyspelare som beharskar skridsko- och
klubbteknikens alla grundlaggande delar och kan prestera 1 hog fart under
press. Spelaren utvecklar sin forméga att spela smart, ta kloka beslut och
bidra till lagets spel 1 alla situationer. For att skapa en bred forstaelse for
spelet forvantas alla utespelare prova pa samtliga positioner och
darigenom utveckla en helhetsbild av hockeyns olika roller och krav.
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7. A-Block

Detta block ar det sista steget 1 spelarens utbildning infor juniorhockeyn
och staller hoga krav pa bade prestation, ansvarstagande och utveckling.
Fokus ligger pa att vidareutveckla spelforstaelsen, den fysiska kapaciteten
och formagan att prestera 1 ett hogt tempo. Traningarna utformas for att
forbereda spelaren for nasta niva, dar detaljer, disciplin och ett starkt eget
driv blir avgorande for fortsatt utveckling. f
Malet ar att skapa valutbildade, ansvarstagande och lagorienterade spelare. 3
Spelaren forvantas behirska skridskoakning och klubbteknik fullt ut,
forsta spelets olika situationer och kunna omsétta spelsystem 1 praktiken.
Genom att ta ansvar for sin egen prestation och samtidigt hjilpa sina
medspelare utvecklar spelaren ledaregenskaper och en stark lagkansla. I
slutet av blocket forvantas spelaren kunna ta sin roll 1 laget, fatta kloka
beslut under press och vara val forberedd for steget in 1 juniorhockeyn.
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Viktig information infor spel i varat U18!

Under sdsongen utvarderas alla spelare 1 A1 av Ul8-trdnare, Junioransvarig (HG) samt Sportchef
tillsammans med tranarstaben for A1. De spelarna som utefter kunskap, traningsvillighet och
potential anses uppfylla de krav som stélls for att representera foreningens U18-lag, kommer sedan
att erbjudas en plats till U18 kommande sasong. Det ar viktigt att podngtera att det 4r omojligt att
erbjuda alla en plats, oavsett niva da ett lag 1 junioraldern bestar av flera arskullar och darmed

upptas redan ett antal platser 1 U18. Foreningen ska 1 den grad det 4r mojligt vara behjalplig att hitta
alternativ for spelare som inte erbjuds plats 1 Ul8-laget.

* Da lagen 1 junioraldern bestar av tvi dldersgrupper kommer det alltid vara ett begransat antal lediga platser. Antalet kan
variera fran ar till ar beroende pa trupp sammanséattning.
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8. Trupp sammansattning

Visterviks IK stravar efter att erbjuda en kvalitativ utbildning till sa ménga spelare som mgjligt, sa linge som mdjligt.

Dirfor efterstriavar vi:

. Breda spelartrupper.

. Kontinuitet i grupperna.

. Hog traningsnérvaro.

. Mycket istid och matchspel

Var malbild ir att Lilla Hockeyskolan varje sdsong ska bestéd av:

o 40 aktiva barn totalt
o 30 pojkar
o 10 flickor

*Detta dr en viktig mélsdttning for att sikerstilla terviaxten inom foreningen och for att skapa tillrickligt stora spelar grupper infér kommande arskullar. Malet ska
inte endast ses som en siffra, utan som en strategisk satsning for foreningens framtid.

Var mélbild for C-Block och D-Block vid matchspel:
. 6 utespelare
. 1 malvakt

*per lag och match.
Var malbild for A-Block och B-Block vid matchspel:
. 15 utespelare

o 2 malvakter

*vid varje matchtillfille.

Forst och framst fyller man pd underifran men mojligheter ska finnas att dven fylla pa ovanifran.
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9. Lagtillhorighet och spel mellan
aldersgrupper.

Foreningens stindpunkt ar att man 1 forsta hand tillhor det lag som representeras av sin egen
alderskull. Alltsa, ar en spelares alder kompatibel med U9 (D2) sa tillhor spelaren i forsta och sista
led det laget. Spelarna representerar sitt lag vid trdning, match och turneringsspel.

Som tidigare namnt har foreningen ett inlarningsfokus. Det betyder att vi ser till spelarnas
individuella utveckling och inlarningskurvor 1 storre grad an aldersstruktur. Det ska 1 samrdd med
tranare (for berorda lag) erbjudas att antingen trana/spela extra med en dldre eller yngre alderskull.
Spelare som far chansen uppét ska vara redo och vara 1 framkant 1 sin alderskull och detta ar for att
maximera varje spelares individuella utveckling. Det betyder inte att berord spelare flyttas fran ett
lag till ett annat utan spelaren tillhor fortfarande, 1 forsta hand, sitt eget lag.

* Det kan finnas undantag med uppflyttning vid extrema fall, beslut om sadana undantag fattas
gemensamt av styrelsen och sportchefen, efter dialog med berord spelare och dennes
vardnadshavare.

STYRDOKUMENT



10. Var malsattning

Viér mélsattning ar att skapa en verksamhet dar:

S4 manga som mojligt borjar spela hockey.

Sa manga som mojligt fortsitter spela hockey.

Varje spelare utvecklas utifrin sina forutsiattningar.

Spelare, ledare och fordldrar kianner stolthet over att representera Vasterviks IK.
Vi vill utbilda hockeyspelare — men framfor allt goda lagkamrater och méanniskor.
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